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投身手语志愿服务 点亮无声世界之光 

 
一、个人简介 

陈鑫，男，汉族，2001 年 6 月生，中共预备党员，南京

科技职业学院建筑与艺术设计学院建筑工程技术专业 2019

级专科生。 

他用心用情在无声的手语世界里不断地带给残障人士

温暖。他凝聚青年力量，联合医院成立南京市首个“手语导

医无障碍服务中心”，在学校成立“鑫”火相传工作室，开

展特色助残服务活动 80 余次，为 500 余名本校青年义务培

训手语，长期志愿服务项目 12 项；他投身疫情一线，2020

年初，新冠肺炎疫情爆发，担任武汉火神山医院手语翻译志

愿者，通过微信视频，挑起了医患之间手语翻译的重任；2021

年 7 月，录制手语版“德尔塔”病毒科普视频，为全国 2700

万听障人士提供疫情防控知识科普；他积极奉献社会，配合

南京警方侦破重大案件，帮助聋人女孩维护合法权益，协助

医院处置重症听障人士医疗手术等 100 余次。目前，陈鑫已

为 200 多名听障人士提供了手语翻译服务，共计服务 1200

余小时。他获评中国青年志愿者优秀个人奖、中国大学生自

强之星、江苏省优秀共青团员、江苏好青年等荣誉称号。 

二、突出事迹 

1.用“鑫”学手语，用爱助听障 

2017 年，正读高二的陈鑫在街边便利店遇见了一群与店
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主沟通困难的听障朋友，那时还不会手语的陈鑫主动上前帮

助他们解决困难。正是这次偶遇，让陈鑫与手语结下了不解

之缘。他第一次萌生了学习手语的想法。通过多方打听得知

在南京特殊教育师范学院有专门的手语培训，可在询问过价

格后，囊中羞涩的陈鑫犹豫了。但听障朋友会意的眼神，解

意的微笑不时在脑海中浮现，学习手语、助残扶残的念头愈

发强烈，终于陈鑫决定创造机会自学手语，通过广泛结交听

障人士，主动走进他们生活，陈鑫在无声的手语世界里摸索

着。从帮助一个人，到服务一群人，在日复一日与听障朋友

的相处中，陈鑫更加笃定自己最初的选择，克服万难学习手

语，立志推开那道“玻璃门”，让听障朋友走进花开有声的

美好生活，送去温暖，点亮希望之光。2018 年，陈鑫如愿考

取了中国手语翻译证，成为我国首位 00 后持证手语翻译。

这为他实现帮助听障人士的梦想打下了坚实的基础。 

2.十指译医识，贴“鑫”伴听障 

2020 年初，新冠肺炎疫情爆发，刚迈入大学的陈鑫积极

响应党中央号召，投身抗疫一线，通过微信视频担任武汉火

神山医院手语翻译志愿者。翻译过程中，他始终尽职尽责，

不仅如实翻译主要信息，还向患者传达了党和国家及全国人

民对武汉人民的支持，鼓励患者树立信心早日康复，在其协

助下，患者取得了良好的治疗效果。2021 年 7 月，南京疫情

爆发，陈鑫再次投身一线。在南京市江北新区的支持下，制

作手语翻译视频《德尔塔毒株的那些事》，为全国 2700 万听

障人士提供疫情防控知识科普。该视频也被学习强国、央视
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新闻、中国教育报、中国新闻社、中国青年报、新华日报等

各大媒体平台报道，共有一亿网民关注。在校期间，陈鑫将

学到的本领应用于实际，服务广大社会群体。2019 年，配合

南京警方侦破重大案件；2020 年，帮助一位被车撞伤且被肇

事方进行人格侮辱的聋人女孩维护合法权益。此外，陈鑫还

是一名医院手语志愿者，曾多次配合院方紧急处置重症听障

人士医疗手术。目前，陈鑫已为 200 多名听障人士提供了手

语翻译服务，共计服务 1200 余小时。 

3.凝聚青力量，“鑫”火互相传 

2018 年，陈鑫担任金陵科技学院等单位的手语指导老师，

定期组织青年志愿者参加手语角、帮扶听障人士等志愿服务

活动，他还协助武汉第一医院指导手语志愿服务队工作，共

计 90 场，截至目前他成功为 1200 多名手语爱好者普及了手

语知识。2019 年，在陈鑫的协助下，南京江北医院成立“手

语导医服务队”，定期开展听障患者就诊翻译、听障群体公

益义诊等志愿服务活动。2021 年，陈鑫依托学校与医院签订

协议，成立“手语导医志愿服务基地”，更好更全面推广手

语无障碍医疗就诊服务。2020 年，陈鑫在学校的指导下，成

立“鑫”火相传工作室，开展特色助残服务活动 80 余次，

结合学校志愿者需要，开展校级手语集训，为 500 余名本校

青年义务培训手语，长期志愿服务项目 12 项，与南京市六

合区残疾人联合会携手建立南京市六合区残疾人无障碍服

务中心，全年共计服务 300 多名残障朋友，志愿服务时长超

1000 余小时，活动被各级媒体报道 30 余次。 
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“既然会手语，我就该去帮助有需要的人”，这是陈鑫

一直激励着自己努力前进的一句话。此外，他还利用学习和

志愿服务以外的时间，参加了《中国诗词大会》（第六季）

和《一站到底》等节目，广泛宣传手语，关爱残障人士。未

来，陈鑫目标明确，“想去读研、读博，选择特殊教育或者

手语翻译专业，学成之后，再做一名手语翻译专业的教师。

同时还想学习多国手语语言，帮助身边更多的听障朋友。” 

三、所获荣誉 

国家级：2020 年 12 月 中国“大学生自强之星”、2021

年 12 月第十三届 中国青年志愿者优秀个人奖、2021 年 12

月国家奖学金、2021 年 12 月“中国电信奖学金·飞 young

奖”。 

省级：2020 年 6 月“江苏青年好网民”、2020 年 7 月江

苏省“大学生抗疫先进个人”、2020 年 10 月江苏省“疫情防

控优秀志愿者”、2020 年 12 月江苏省“最美职校生”、2020

年 12月“江苏好青年”、2021年 5月江苏省“优秀共青团员”。 

校级：2019 年 12 月南京科技职业学院“优秀志愿者”、

2020 年 5 月“五四标兵”、2020 年 5 月南京科技职业学院“乐

于助人奖”、2020 年 5 月南京科技职业学院“战疫最美科院

青年奖”。 

 


